
 
ИРКУТСКИЙ ЦЕНТР АБИЛИТАЦИИ – ГОДОВОЙ ОТЧЕТ 2022 ГОД – WWW.ICA-IRK.RU 

 
Проект «Открывая мир возможностей», реализованный в 2021 году, вошел в топ 100 лучших 
проектов, поддержанных Фондом президентских грантов.  
 
В 2022 году Центр стал лауреатом областной премии «Доброе сердце» в номинации «Жизнь без 
ограничений». 
 
2115 человек стали благополучателями программ Центра 
Более 85 добровольцев участвовали в жизни Центра (волонтеры трудились на благоустройстве и уборке 
территории, организовывали и участвовали в мероприятиях) 
 
 
ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ  
 
 68 детей и молодых людей с нарушениями развития приняли участие в программах Центра. 
 Ежемесячно 50 ребят с нарушениями развития посещали занятия Центра 
 3575 индивидуальных и групповых занятий для детей и молодых людей с нарушениями 

развития 
 Более 25 детей и молодых людей с нарушениями развития и их нормотипичные сверстники 

приняли участие в Летних программах Центра   
 Более 800 консультаций и занятий в индивидуальных программах для детей и молодых людей 

с нарушениями развития 
 

 
ПРОГРАММЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
  

 14 информационных семинаров для 256 человек в очном формате и порядка 500 просмотров 
онлайн семинаров 

 164 родителя получили психологическую поддержку в рамках проводимых Центром 
мероприятий (семинары, индивидуальные консультации, семейные выезды, мастер-классы, 
досуговые мероприятия) 

 2 семейных выезда в знаковые культурно-исторические места города для 40 человек 
 5 мастер-классов, в том числе организованных партнерами Центра для 23 

воспитанников Центра и их родителей 
 15 досуговых мероприятий, в том числе организованных партнерами Центра для  385 

человек (дети, родители, специалисты, партнеры, друзья Центра) 
 «Домашние задания» для 10 семей 

 
 
СЛУЖБА РАННЕЙ ПОМОЩИ 
 
 53 семьи получили услуги СРП 
 Один семинар для руководящего состава и врачей-педиатров (28 человек) ОГБУЗ «Детская 

поликлиника медсанчасти ИАПО»  
 Центр принял участие в работе в  составе экспертной межрегиональной группы 

специалистов (РОО «Красноярский центр лечебной педагогики», АНО «Иркутский центр 
абилитации» (г. Иркутск), АНО ДПО «Институт Раннего Вмешательства» (г. Санкт-Петербург), 
Некоммерческое партнерство «Содействие» (г. Тула), в рамках проекта "Центр компетенций по 
ранней помощи: фокус на качество", реализованного РОО «Красноярский Центр Лечебной 
Педагогики» 

 В рамках договора о сотрудничестве между «Ассоциацией профессионального сообщества и 
родительских организаций по развитию ранней помощи» и АНО «Иркутский центр абилитации» 
2 специалиста Центра прошли обучение (повышение квалификации), по программе 
«Повышение квалификации специалистов ранней помощи на основе цифровых и 
платформенных решений» 

 



 
СЛУЖБА КОНСУЛЬТАЦИИ И ДИАГНОСТИКИ 
 
 Более 150 детей и молодых людей с нарушениями интеллектуального и психического развития 

прошли диагностику  
 Более 800 консультаций и занятий в индивидуальных программах для детей и молодых людей 

с нарушениями развития 
 
ЦЕНТР ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

 Работает дистанционная площадка для проведения обучающих программ для специалистов, 
педагогических работников, студентов и родителей 

 Проведен семинар в режимах онлайн и оффлайн для специалистов, родителей, студентов 
профильных специальностей из Иркутска, Иркутского района и Иркутской области, Улан-Удэ 
(Республика Бурятия), Якутск (Республика Саха Якутия) об особенностях реализации проекта  
«Мир личных трудовых компетенций» (1000 участников /просмотров на youtube – канале 
Центра) 

 3 внутренних информационных семинара для команды специалистов Центра 
 2 вебинара/онлайн-семинара количество участников/просмотров 269 человек 
 Семинарами (онлайн / оффлайн форматы) охвачено более 40 учреждений г. Иркутска и 

Иркутской области, 165 человек участвовали в мероприятиях 
 20 специалистов получили консультационную услугу от сотрудников Центра  
 12 брифингов для команды специалистов Центра по развитию профессиональных компетенций и 

реализации индивидуальных программ развития воспитанников Центра  
 Более 25 студентов прошли практику и посетили семинары в проекте «Школа будущего 

профессионала» на площадке Центра.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕАЛИЗОВАННЫЕ ПРОЕКТЫ 

 
«Предоставление поддержки грантополучателям антикризисных конкурсов», 3.01.2022 — 
3.01.2023 
 
Проект реализован при поддержке Благотворительного фонда Владимира Потанина в рамках Конкурса 
«Новое измерение» (Благотворительная программа «Эффективная филантропия») 
 
Проект является частью институционной деятельности Центра и выполнялся по разработанному плану 
развития детей и молодых людей с нарушениями интеллектуального и психического развития, работы с 
родителями и повышения профессиональных компетенций специалистов, работающих с такими 
ребятами. 
 
В период реализации гранта работа Иркутского центра абилитации осуществлялась по следующим 
направлениям: 
 
Программы для детей и молодежи 
- Завершили ремонт спортивного зала, в котором в течение года регулярно проводились занятия. Ребята 
со специалистом по адаптивному спорту научились выполнять различные упражнения, тренировались в 
ловкости и координированности, осваивали командные виды спорта, учились взаимодействовать с 
партнером в игре.  
- Ежедневно проводились занятия в мастерских Центра по развитию социально-бытовых и трудовых 
навыков у ребят - учились ухаживать за домом и собой, поддерживать чистоту в помещении, гладить, 
готовить простые блюда, застилать постель, мыть полы, мели территорию, учились косить траву, 
ухаживали за цветниками, убирали опавшую листву, готовили посадочный материал, сортировали 
семена, садили и выращивали рассаду, готовили огород к работе, садили и ухаживали за овощами. 
Работали по дереву, занимались рукоделием и живописью.  Проводились «дни самостоятельности»- 
ребята сами учились планировать день в центре, выполнять простые поручения, самостоятельно 
организовывать процесс приготовления завтрака, обеда, стирки и глажки белья, ухаживали за 
комнатными растениями.  
- Мы активно работали над развитием коммуникативных навыков. Основное направление - 
альтернативная и дополнительная коммуникация - в том числе освоение 2-4 этапов по PECS-осознанный 
выбор между карточками - работали над построением фразы, расширили визуальную поддержку внутри 
Центра - для проведения занятий в мастерских, в музыкальном зале, ввели индивидуальные расписания, 
расписания типа "сначала - потом", улучшили содержание коммуникативных книг ребят, работали над 
социальными историями и визуальными правилами. 
- Регулярно проводились занятия с ребятами в сенсорной комнате, направленные на уменьшение 
сенсорных дефицитов, сенсорного неблагополучия, ребята изучали новые сенсорные эталоны, учились 
их обозначать.  
 
Служба консультации и диагностики 
- Проведены оценочные (диагностические процедуры) для определения риска развития РАС, диагностика 
познавательной, сенсорной сферы, общего развития. Была выполнена как первичная, так и динамичная 
оценка с применением имеющегося диагностического инструментария, по результатам диагностики 
подготовлены заключения. 
 
Центр профессиональных компетенций 
- Проведены семинары в режиме онлайн для специалистов «Развитие повседневных, социально-бытовых 
навыков. Функциональный подход к абилитации», «Работа с семьей, воспитывающей ребенка с 
нарушениями в развитии», «Проблемы поведения у детей и молодых людей с нарушениями 
интеллектуального и психического развития», практико-ориентированный интенсив «Современные 
методы диагностики РАС у детей и молодых людей» для специалистов из Улан-Удэ,.  
 
Служба ранней помощи 
- Проведены первичные приемы в Службе ранней помощи. Родители получили консультации по 
взаимодействию с ребенком, намечены дальнейшие планы работ, выполняется углубленная диагностика 
с соблюдением технологии ранней помощи. 
 



Программы для родителей 
- Проведены родительские школы "Организация среды в доме для детей и молодых людей с РАС" в 
онлайн формате, мастер-классы, консультации для родителей по вопросам проблемного поведения, 
поступления детей в ДОУ и школы, совместные занятия «мама и ребенок». 
 
 
«Я могу - мир личных трудовых компетенций», 01.02.2022 - 31.01.2023 
 
Проект реализован при поддержке Фонда президентских грантов РФ 
 
Идея проекта - важно развивать более глубоко ту область, где ребенок демонстрирует наиболее 
эффективные результаты, получает удовольствие и положительные эмоции. Если раньше, в классической 
дефектологии, при работе с детьми с нарушениями развития акцент делался на «дефиците», то сейчас 
мы, следуя современным тенденциям, предлагаем в работе с ребенком идти от «сильных» сторон. 
Особенно важным для нас представляется уважение личности самого ребенка - учет его интересов и 
предпочтений. Развитие трудовых компетенций детей и молодых людей в условиях Центра и дома, 
близкого социального окружения, позволит планомерно расширять их жизненный опыт. По нашим 
наблюдениям происходит это путем индивидуального, дозированного и поэтапного введения ребенка в 
более сложную трудовую и социальную среду с использованием современных методов и средств 
обучения. 
 
В течение 2022 г. в рамках работы по проекту Центр реализовал комплекс мероприятий: 
 
 -  Проведена диагностика уровня познавательных, коммуникативных, социальных навыков 
необходимых для развития личных трудовых компетенций каждого ребенка, по итогу которой для ребят 
были составлены индивидуальные программы по развитию данных навыков, в том числе личных 
трудовых компетенций с вовлечением в реализацию программ их семьи. 
 -  Абилитацонная работа с детьми и молодыми людьми с нарушениями в интеллектуальном и 
психическом развитии - по составленным программам на регулярной основе с ребятами проводились 
индивидуальные и групповые занятия с дефектологом, психологом, логопедом - специалистом по 
коммуникации, занятия в мастерских - "Кулинария", "Домоводство", "Рукоделие", "Столярное дело", 
"Растениеводство", и занятия в допрофессиональной группе "Труд и прикладное творчество" для детей с 
нарушениями интеллектуального и психического развития до 14 лет. А также проведены мастер-классы 
в тех мастерских, которые были определены для каждого ребенка в соответствии с индивидуальной 
программой "формирования личных трудовых компетенций". Проведен Летний интеграционный клуб. 
Организованы брифинги междисциплинарной команды специалистов Центра. По результатам работы в 
программах создан видео-ролик "Я - могу!" об итогах реализации проекта по формированию личных 
трудовых компетенций у детей и молодых людей с нарушениями интеллектуального и психического 
развития.  
 -  Состоялись выездные мероприятия в г. Якутск (Республика Саха Якутия), г. Улан-Удэ (Республика 
Бурятия), г. Братск (Иркутская область). Проведены онлайн семинары «Движение и активность. 
Адаптация домашней среды для развития повседневных компетенций у детей и молодых людей с 
нарушениями интеллектуального и психического развития». «Эффективная коммуникация, 
использование методов сенсорной интеграции в работе с детьми и молодыми людьми с нарушениями 
интеллектуального и психического развития». «Социально-бытовая ориентировка детей и молодых с 
нарушениями интеллектуального и психического развития». 
 - Проведены семинары для родителей, воспитывающих детей и молодых людей с нарушениями в 
интеллектуальном и психическом развитии, в рамках которых родители получили консультации, 
информационную и психологическую поддержку. 
 
 
«Шаги в мир самостоятельности», 01.04.2022 – 31.12.2022 
 
Проект реализован при поддержке Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в будущее» 
 
Проект направлен реализацию комплекса мероприятий для развития социально-бытовых навыков у детей 
и подростков с особенностями ментального развития в городе Иркутске и Иркутской области 
Развитие социально-бытовых навыков – это комплекс мероприятий, направленных на практическую 
подготовку детей и подростков к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 



умений, способствующих социальной адаптации, на повышение их общего развития. Мероприятия 
помогают им подготовиться к жизни в обществе - развивать и совершенствовать навыки 
самообслуживания. 
 
В рамках работы по проекту Центр реализовал комплекс мероприятий: 
 
- Проведена диагностика уровня развития социально-бытовых навыков, по результатам которой 
составлены и реализованы программы по развитию социально-бытовых навыков для каждого 
воспитанника, благодаря которой специалисты планомерно и поэтапного вводили детей и подростков, и 
их семьи в более сложную бытовую и социальную среду, что способствовало их более комфортной 
адаптации к новым условиям и более успешному освоению новых навыков. 
- Проведены брифинги по вопросам диагностики уровня владения социально-бытовыми навыками детей 
и подростков с особенностями ментального развития, разработки и корректировки индивидуальных 
маршрутов освоения новых навыков. 
- Проведены онлайн / оффлайн семинары в г. Иркутске и г. Якутске (Республика Саха Якутия): 
"Формирование и развитие социально-бытовых навыков у детей и подростков с особенностями 
ментального развития - диагностика, абилитация, сопровождение семьи", «Формирование и развитие 
социально-бытовых навыков у детей и подростков с особенностями ментального развития, применение 
технологий альтернативной и дополнительной коммуникации».   
- В рамках работы «Родительской школы» проведены семинары, мастер-классы и индивидуальные 
консультации - родители получили ответы на свои вопросы, необходимые знания и стали более активно 
поддерживать своих детей по освоению, использованию и закреплению им новых навыков, в том числе 
и в повседневной жизни семьи. 
 
 
«Мир сенсорного развития», 15.11.2021 - 15.11.2022 
 
Проект реализован при поддержке «Губернского собрания общественности Иркутской области» 
 
Проект направлен на развитие системы комплексной помощи детям и молодым людям с нарушениями 
интеллектуального и психического развития средствами сенсорной интеграции, поддержка семей, в 
которых они воспитываются, повышение компетенции специалистов, работающих с ними.  
 
В рамках работы по проекту Центр реализовал комплекс мероприятий: 
 
- Приобретено специализированное оборудование для сенсорной комнаты и организации комфортной и 
теплой среды для работы Центра; 
- Проведена диагностическая работа по выявлению и уточнению нарушений сенсорной интеграции и 
интеллекта;  
- Проведена групповая и индивидуальная работа с детьми и молодыми людьми с нарушениями развития 
по развитию познавательной сферы, внимания, формированию навыков альтернативной и 
дополнительной коммуникации, активной речи, эффективных моделей поведения в социуме, в том числе 
с использованием методов сенсорной интеграции, развитию сенсорной сферы с помощью специального 
оборудования и предметов, при помощи которых происходит воздействие на органы чувств человека 
(зрение, слух, осязание, обоняние), по формированию навыков повседневных и трудовых компетенций и 
подготовка для жизни в обществе; 
- Проведена работа с семьями, их воспитывающими по стимулированию собственной активности семей 
с целью социализации их детей - консультации, семинары по сенсорной интеграции, совместные 
досуговые мероприятия, вебинары; 
- Проведена работа со специалистами – семинар «Методы эффективной диагностики уровня 
интеллектуального развития (в том числе у невербальных детей и молодых людей) и нарушений 
сенсорной сферы, методы абилитации детей и молодых людей с нарушениями интеллектуального 
и психического развития" 
 



ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

- Экспертное участие в составе Комиссии по поддержке семьи, материнства и детства Общественной 
палаты Иркутской области 

- Экспертное участие в составе Общественного совета по проведению независимой оценки качества 
условий оказания услуг организациями социального обслуживания при Министерстве социального 
развития, опеки и попечительства Иркутской области 

- Член Ассоциации профессионального сообщества и родительских организаций по развитию ранней 
помощи в РФ 

- Член рабочей группы, созданной при Правительстве Иркутской области и Координационном совете по 
внедрению Концепции создания служб ранней помощи в Иркутске и Иркутской области 

- Член Альянса профессиональных организаций, поддерживающих детей и взрослых с психическими 
нарушениями «Ценность каждого» 

 

ПАРТНЕРАМИ И ДРУЗЬЯМИ В 2022 ГОДУ СТАЛИ: 

 Управление Губернатора Иркутской области и Правительства Иркутской области по связям с 
общественностью и национальным отношениям 

  Департамент здравоохранения и социальной помощи населению комитета по социальной 
политике и культуре администрации г. Иркутска 

 Фонд президентских грантов 
 Благотворительный фонд Владимира Потанина 
 ОГКУ «Ресурсный центр по поддержке НКО Иркутской области» 
 Министерство образования Иркутской области 
 Министерство здравоохранения Иркутской области  
 Министерство социального развития, опеки и попечительства Иркутской области 
 Общественная палата Иркутской области (Комиссия по поддержке семьи, материнства и детства 

Общественной палаты Иркутской области)  
 Государственное автономное учреждение Иркутской области «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» 
 ГАУ ДО ИО «Центр развития дополнительного образования детей» 
 Институт раннего вмешательства (г. Санкт-Петербург) 
 РОО «Красноярский Центр Лечебной Педагогики» 
 Ассоциация профессионального сообщества и родительских организаций по развитию ранней 

помощи в РФ 
 Байкальский банк ПАО Сбербанк  
 ПАО «Ростелеком» 
 Tele2 Макрорегион «Байкал и Дальний Восток» 
 ТК «АИСТ» 
 ДПО «Центр развития образования» г. Братска 
 АНО Абилитационный центр «Особый ребенок», г. Якутск 
 Городской благотворительный фонд «Наследие иркутских меценатов» 
 ГБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 3 (г. Улан-Удэ, Республика 

Бурятия) 
 Иркутский общественный благотворительный Фонд Тихомировых по реабилитации детей-

инвалидов с помощью верховой езды 
 Центр лечебной педагогики г. Москва 
 Педагогический институт Федерального бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Иркутский государственный университет» 
 ГБУК «Иркутской областной юношеской библиотеки им. И.П. Уткина» 
 Иркутское региональное отделение ВСКС (Всероссийское студенческий корпус спасателей) 
 Общественные организации города 
 Проект Фасадник 

 
 



ФИНАНСЫ 
 

Доходы за 2022 год: 7 792 000 рублей  

3 543 217 (45%)   –  президентские гранты 

1 999 986 (26%)   –  гранты, пожертвования российских некоммерческих организаций 

   935 509 (12%)   – пожертвования российских граждан  

   800 000 (10%)   – средства, полученные из бюджетов субъектов Российской Федерации 

   313 500 (4%)     – средства, полученные из местных бюджетов 

   200 000 (3%)     – пожертвования российских коммерческих организаций 

    

 

Расходы за 2021 год: 7 792 000 рублей     

5 842 000 (75%)  – заработная плата, административные и хозяйственные расходы 

1 054 000 (14%)  –  приобретение расходных материалов, командировочные расходы, обучение  

                                 специалистов 

896 000 (11%)     –  коммунальные расходы, текущий ремонт, приобретение оборудования  

 


