
ИРКУТСКИЙ ЦЕНТР АБИЛИТАЦИИ – ГОДОВОЙ ОТЧЕТ 2023 ГОД – WWW.ICA-IRK.RU 
 
3646 человек стали благополучателями программ Центра 
Более 55 добровольцев участвовали в жизни Центра (волонтеры трудились на благоустройстве и уборке 
территории, организовывали и участвовали в мероприятиях) 
 
 
ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ  
 
 Ежемесячно порядка 50 ребят с особенностями развития посещали занятия Центра 
 Более 3600 индивидуальных и групповых занятий для детей и молодых людей с нарушениями 

развития 
 Более 800 консультаций и занятий в индивидуальных программах для детей и молодых людей с 

нарушениями развития 
 

 
ПРОГРАММЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
  
 9 информационных семинаров организовано для семей 
 1 семинар для более 25 родителей-пациентов Детской поликлиники №6 г Иркутска  
 164 родителя получили психологическую поддержку в рамках проводимых Центром мероприятий 

(семинары, индивидуальные консультации, семейные выезды, мастер-классы, досуговые 
мероприятия) 

 2 семейных выезда в знаковые культурно-исторические места города  
 7 досуговых мероприятий, в том числе организованных партнерами Центра для 215 человек (дети, 

родители, специалисты, партнеры, друзья Центра) 
 
 
СЛУЖБА РАННЕЙ ПОМОЩИ 
 
 51 семья получила услуги СРП 
 3575 индивидуальных занятий для детей раннего возраста  
 53 семьи получили он/оффлайн консультацию от специалистов по преодолению трудностей в 

воспитании ребенка раннего возраста 
 Проведены рабочие встречи с администрацией и сотрудниками 8 детскими медицинскими 

учреждениями г. Иркутска и Иркутской области по вопросам совместной деятельности по развитию 
системы ранней помощи 

 Заключено Соглашение о сотрудничестве между ОГАУЗ «Городская Ивано-Матренинская 
детская клиническая больница» и АНО «Иркутский центр абилитации 

 Заключено Соглашение с Региональным ресурсно - методическим центром о межведомственном 
сотрудничестве в рамках региональной системы ранней помощи детям и их семьям в Иркутской 
области  

 Центр вошел в состав межведомственного Координационного совета по развитию ранней 
помощи детям и их семьям в Иркутской области 

 Центр вошел в перечень организаций, оказывающих медицинскую, психологическую помощь, 
предоставляющих меры государственной социальной поддержки, услуги ранней помощи, а также 
иные меры поддержки семей с детьми, у которых подозревается или выявлена инвалидизирующая 
патология или риск ее развития 

 Проведено совещание в Министерстве здравоохранения по вопросам развития системы ранней 
помощи в Иркутской области, в рамках которого намечены мероприятия по сотрудничеству с 
Центром 

 Установлены качественные взаимоотношения с Уполномоченным по правам ребенка в 
Иркутской области, которая содействует работе Центра в г. Иркутске и Иркутской области по 
эффективному выстраиванию работы Служб ранней помощи 

 Участие специалиста Центра в качестве спикера в информационно-практической 
межрегиональной конференции «Развитие качества и доступности услуг ранней помощи детям и 
семьям в Красноярском крае». Организатор – Красноярский центр лечебной педагогики.  



 Участие специалиста Центра в качестве спикера на Межведомственной региональной научно-
практической конференции «Доступность получения образования для детей-инвалидов в Иркутской 
области». Организатор - Институт развития образования Иркутской области.  

 Участие специалиста Центра в качестве спикера на научно-практической онлайн-конференции: 
«Ранняя помощь в Российской Федерации: вчера, сегодня, завтра». Организатор – АНО ДПО 
«Институт раннего вмешательства», г. С-Пб. 

 Участие специалиста Центра в качестве слушателя в ежегодной научно-практической 
конференции «Ранняя помощь и сопровождение» г. С-Петербург. Организатор - Федеральный 
научно-образовательный центр медико-социальной экспертизы и реабилитации им. Г.А. Альбрехта 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

 
 
СЛУЖБА КОНСУЛЬТАЦИИ И ДИАГНОСТИКИ 
 
 152 ребенка прошли диагностику по оценке актуального уровня развития детей раннего возраста от 

0 до 4х лет, рисков/нарушений интеллектуального и психического развития  
 Более 100 детей и молодых людей с нарушениями интеллектуального и психического развития 

прошли диагностику  
 Приобретена лицензионная методика «Merrill-Palmer-Revised (MPR) — шкалы развития», 

которая позволяет оценивать несколько клинических групп детей с потенциальной задержкой 
психомоторного развития; с легкой и тяжелой умственной отсталостью; с расстройствами 
аутистического спектра (РАС); недоношенных (углубленная анамнестическая форма для их оценки, 
позволяет собрать важную информацию для диагностики и необходимого вмешательства); с 
трудностями в языковой сфере.  

 
 
ЦЕНТР ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  
 
 Разработан дистанционный цикл информационных семинаров «Доступная ранняя помощь» 

по основам работы Службы ранней помощи, оказывающих услуги семье с детьми раннего возраста, 
обучение продлилось 2 месяца (апрель, май) для специалистов учреждений из различных 
территорий Иркутской области подведомственных Министерству социальной опеки и 
попечительства Иркутской области, Министерству здравоохранения Иркутской области и 
Министерству образования Иркутской области 

 В рамках дистанционного обучения по ранней помощи проведено 12 информационных семинаров 
для 284 человек из 36 муниципальных образований Иркутской области, из которых: 4 
муниципальных района Усть-Ордынского Бурятского округа, 10 городских округов и 22 
муниципальных района Иркутской области 

 Дистанционными семинарами по ранней помощи охвачено 72 учреждения г. Иркутска и 
Иркутской области  

 1 вебинар количество участников/просмотров 96 человек 
 5 семинаров для более 100 сотрудников детских медицинских учреждений г. Иркутска и 

Иркутского района 
 12 брифингов для команды специалистов Центра по развитию профессиональных компетенций и 

реализации индивидуальных программ развития воспитанников Центра  
 21 студент прошел практику и посетил семинары в проекте «Школа будущего профессионала» на 

площадке Центра  
 2 специалиста АНО «Иркутский центр абилитации» прошли повышение квалификации в 

оффлайн формате на площадке С-Пб «Институт раннего вмешательства» по программе ДПО 
«Формирование безопасных детско-родительских отношений: программа группового вмешательства 
«Направляемый диалог».  

 15 специалистов из г. Иркутска и Иркутской области прошли повышение квалификации в онлайн 
формате на площадке С-Пб «Институт раннего вмешательства» по программе ДПО «Пищевая 
избирательность»  

 

 



РЕАЛИЗОВАННЫЕ ПРОЕКТЫ 
 
 
«Ранняя помощь – мир доступных компетенций», 01.02.2023 — 31.01.2024 
 
Проект реализован при поддержке Фонда президентских грантов РФ 
 
Цель проекта - организация комплексной ранней помощи семьям с детьми раннего возраста с риском / 
нарушениями интеллектуального и психического развития (в т.ч. с РАС) путем обеспечения доступности, 
своевременности и качества оказания услуг ранней помощи, создание информационного поля для развития 
системы ранней помощи в г. Иркутске и Иркутской области путем информирования специалистов, 
взаимодействующих с детьми раннего возраста, родителей и студентов профильных специальностей о 
ранней помощи. 
 
В рамках работы по проекту Центр реализовал комплекс мероприятий: 
 
- Проведена диагностика актуального уровня развития детей, рисков / нарушений интеллектуального и 
психического развития (в т.ч. РАС) у детей раннего возраста (0-4 лет), по результатам которой для 
нуждающихся в услугах ранней помощи детей разработаны индивидуальные программы и проведены 
индивидуальные занятия с дефектологом, психологом, логопедом - специалистом по коммуникации.  
- Организованна работа с родителями - проведены семинары и индивидуальные консультации для 
родителей, воспитывающих детей раннего возраста с рисками / нарушениями интеллектуального и 
психического развития (в т.ч. РАС), в рамках которых они получили информационную и психологическую 
поддержку.  
- Организована работа со специалистами - проведено дистанционное обучение специалистов из Иркутской 
области по программе «Доступная ранняя помощь», проведен ряд обучающих семинаров по повышению 
квалификации Институтом раннего вмешательства г. С-Пб, как специалистов Центра, так и специалистов 
из Иркутской области.  
- Организована работа со студентами профильных специальностей в рамках работы Школы будущего 
профессионала по изучению и практическому применению технологии ранней помощи, в т.ч. на семинаре 
«Доступная ранняя помощь».  
-  Проведены брифинги междисциплинарной команды специалистов Центра.  
- Мероприятия по взаимодействию с поликлиниками и детскими медицинскими учреждениями г. 
Иркутска, Министерством здравоохранения Иркутской области – рабочие встречи с администрацией 
учреждений, совещания, семинары из цикла «Доступная ранняя помощь» для специалистов учреждений, 
родительские школы для родителей учреждений, консультации. Результатом стали заключенные 
Соглашения о сотрудничестве и намеченные мероприятия.  
 
«Мир знаний, навыков и комфорта», 29.11.2022-29.11.2023 
 
Проект реализован при поддержке Губернского собрания общественности Иркутской области 
 
Проект направлен на  развитие коммуникативных, социально-бытовых и трудовых навыков у детей и 
молодых людей с нарушениями интеллектуального и психического развития в городе Иркутске и 
Иркутской области с целью повышения качества их жизни и адаптации в обществе. 
 
В рамках работы по проекту Центр реализовал комплекс мероприятий: 
 
- Проведена диагностика актуального уровня познавательных, коммуникативных, социальных навыков 
детей и молодых людей нарушениями интеллектуального и психического, по результатам которой 
проведены индивидуальные и групповые занятий с дефектологом, психологом и логопедом - специалистом 
по коммуникации, согласно разработанным индивидуальным программам развития с учетом особенностей 
ребят и потребностей семей. 
- Групповые и индивидуальные занятия для детей и молодых людей с нарушениями интеллектуального и 
психического развития в 5-ти мастерских АНО «Иркутский центр абилитации»: «Домоводство», 
«Кулинария», «Растениеводство», «Столярное дело», «Социально-бытовая ориентировка». 
- Брифинги междисциплинарной команды специалистов Центра. 



- Совместные, в т.ч. выездные мероприятий для семей, воспитывающих детей и молодых людей с 
нарушениями интеллектуального и психического развития.  
- В режиме офлайн / онлайн проведены «Родительские школы» и консультации для родителей детей и 
молодых людей с нарушениями интеллектуального и психического развития. 
- Вебинар «Качество жизни детей и молодых людей с нарушениями интеллектуального и психического 
развития: диагностика, абилитация, формирование социально-бытовых и трудовых навыков, 
сопровождение семьи». 
 
«Развиваемся, путешествуем и познаем мир», 01.01.2023 — 31.12.2023 
 
Реализован при поддержке Администрации г. Иркутска в рамках конкурса Субсидий, предоставляемых 
на реализацию проектов в области социальной поддержки граждан 
 
Проект направлен на непрерывную и преемственную абилитацию, социальную адаптацию -  всестороннее 
развитие детей, социальную поддержку и приобщение детей-инвалидов, инвалидов, лиц с ОВЗ (с 
нарушениями интеллектуального и психического развития) и их семей к истории, культуре и природе 
России, развитию патриотизма и приобретению новых знаний посредством организации непрерывного 
процесса абилитации, экскурсионных и оздоровительных выездов, формировании у людей с 
инвалидностью потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом. 
 
В рамках работы по проекту Центр реализовал комплекс мероприятий: 
 
- Проведена диагностика расстройств аутистического спектра и нарушений интеллектуального развития у 
детей и молодых людей, в том числе у невербальных детей с использованием современных 
диагностических программ и лицензионных методик Центра.  
- Групповые занятия и консультации по всестороннему развитию детей и молодых людей с нарушениями 
интеллектуального и психического развития – по развитию познавательной сферы, мелкой моторики, 
активной речи и внимания, навыков альтернативной и дополнительной коммуникации, развитию 
социально-бытовых, повседневных и трудовых навыков. 
- Посетили экскурсии по культурно-историческим местам города Иркутска, в частности в Архитектурно-
этнографический музей «Тальцы», знаковые места ссылки и пребывания декабристов в Иркутской 
губернии. 
- Проведены оздоровительные занятия в спортивном и тренажерном залах «Иркутского центра 
абилитации», а также занятия по иппотерапии в Конно-спортивном центре «Фонд Тихомировых». 
- Праздники и досуговые мероприятия для детей, молодых людей с нарушениями интеллектуального и 
психического развития и их семей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 
- Экспертное участие в составе Комиссии по поддержке семьи, материнства и детства Общественной 
палаты Иркутской области 
 
- Экспертное участие в составе Общественного совета по проведению независимой оценки качества 
условий оказания услуг организациями социального обслуживания при Министерстве социального 
развития, опеки и попечительства Иркутской области 
 
- Член Ассоциации профессионального сообщества и родительских организаций по развитию ранней 
помощи в РФ 
 
- Член рабочей группы, созданной при Правительстве Иркутской области и Координационном совете по 
внедрению Концепции создания служб ранней помощи в Иркутске и Иркутской области 
 
- Член Альянса профессиональных организаций, поддерживающих детей и взрослых с психическими 
нарушениями «Ценность каждого» 
 
- Член межведомственного Координационного совета по развитию ранней помощи детям и их семьям в 
Иркутской области 
 
 
ПАРТНЕРАМИ И ДРУЗЬЯМИ В 2023 ГОДУ СТАЛИ: 
 
 Управление Губернатора Иркутской области и Правительства Иркутской области по связям с 

общественностью и национальным отношениям 
 Департамент здравоохранения и социальной помощи населению комитета по социальной 

политике и культуре администрации г. Иркутска 
 Фонд президентских грантов РФ 
 Губернское собрание общественности Иркутской области 
 ОГКУ «Ресурсный центр по поддержке НКО Иркутской области» 
 Уполномоченный по правам ребенка в Иркутской области 
 Министерство образования Иркутской области 
 Министерство здравоохранения Иркутской области  
 Министерство социального развития, опеки и попечительства Иркутской области 
 Общественная палата Иркутской области (Комиссия по поддержке семьи, материнства и детства 

Общественной палаты Иркутской области)  
 ГАУ ИО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 
 ГАУ ДО ИО «Центр развития дополнительного образования детей» 
 АНО ДПО «Институт раннего вмешательства» (г. Санкт-Петербург) 
 РОО «Красноярский Центр Лечебной Педагогики» 
 Ассоциация профессионального сообщества и родительских организаций по развитию ранней 

помощи в РФ 
 ФГБУ «Федеральный научно-образовательный центр медико-социальной экспертизы и 

реабилитации им. Г.А. Альбрехта Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации» 

 ГАУ ДПО «Институт развития образования Иркутской области» 
 ОГБУЗ «Иркутская городская детская поликлиника № 6» 
 ОГАУЗ «Иркутская городская детская поликлиника № 9» 
 ОГБУЗ «Иркутская городская детская поликлиника № 3» 
 Детская поликлиника Иркутского района 
 ОГАУЗ «Иркутская городская детская поликлиника № 1» 
 ОГАУЗ «Детская поликлиника «Медсанчасть ИАПО» 
 ГБУЗ «Иркутская государственная областная детская клиническая больница» 
 ОГАУЗ «Ивано-Матренинская детская клиническая больница» - Ресурсный центр по ранней 

помощи. Отделение реабилитации пациентов с нарушением центральной нервной системы 



 Региональный Ресурсно - методический центр ранней помощи детям и их семьям в Иркутской 
области  

 ОГБУСО «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» 
 Байкальский банк ПАО Сбербанк  
 ПАО «Ростелеком» 
 Городской благотворительный фонд «Наследие иркутских меценатов» 
 ГБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 3 (г. Улан-Удэ, Республика 

Бурятия) 
 Иркутский общественный благотворительный Фонд Тихомировых по реабилитации детей-

инвалидов с помощью верховой езды 
 Центр лечебной педагогики г. Москва 
 Педагогический институт Федерального бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Иркутский государственный университет» 
 Общественные организации города 
 Проект Фасадник 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ФИНАНСЫ  
 
 
Доходы за 2023 год: 7 680 тыс. рублей  
 
4 868 тыс.руб. (63%)   –  президентские гранты 
 
2 209 тыс.руб. (29%)   –  гранты, пожертвования российских некоммерческих организаций 
 
   503 тыс.руб. (7%)     –  средства, полученные из местных бюджетов 
 
   100 тыс.руб. (1%)     –  пожертвования российских коммерческих организаций 
    
 
Расходы за 2023 год: 7 680 т. рублей     
 
4 976 тыс.руб. (65%)  –  заработная плата, налоги административные и хозяйственные расходы 
 
2 371 тыс.руб. (31%)  –  коммунальные расходы, текущий ремонт, приобретение оборудования  
 
   333 тыс.руб. (4%)    –  приобретение расходных материалов, командировочные расходы,  
                                         обучение специалистов 
  
 


