
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА, ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
«Эффективные методы диагностики и абилитации детей и молодых людей, имеющих нарушения в интеллектуальном и психическом развитии» 

 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Актуальность программы: 
 

Знания и навыки, которые получат специалисты, обучаясь на Программе повышения квалификации «Эффективные методы диагностики и абилитации детей и 
молодых людей, имеющих нарушения в интеллектуальном и психическом развитии» - это расширение «базового» образования специалистов с учетом 
современных тенденций и наработки практических навыков эффективного взаимодействия и коммуникации специалистов для обеспечения качества и 
эффективности работы с детьми и молодыми людьми с нарушениями в интеллектуальном и психическом развитии, и их семей. 
 
В настоящее время важно, чтобы в процессе наблюдения за ребенком участвовали все взрослые, находящиеся рядом в определенные моменты времени – педиатр, 
невролог, педагог-психолог, воспитатель детского сада, сотрудник школы раннего развития и многие другие – каждый из специалистов образовательной и 
развивающей сферы работает с ребёнком не только в поле конкретной дисциплины. Специалисту важно увидеть личность ребенка, рассмотреть его 
индивидуальные особенности и не просмотреть нарушения. Ведь далеко не каждый ребёнок, развивающийся с задержкой, вовремя получает нужную помощь. 
Поэтому одной из важных функций Программы «Эффективные методы диагностики и абилитации детей и молодых людей, имеющих нарушения в 
интеллектуальном и психическом развитии» является развитие профессиональной зоркости специалистов, работающих с детьми вообще. Ведь и учитель 
рисования, и музыкальный педагог, и логопед, и математик, и хореограф могут обнаружить в поведении ребенка те важные сигналы, которые помогут вовремя 
забить тревогу и избежать ухудшения ситуации. 
 
Наша Программа учит видеть проблемы, анализировать и своевременно предпринимать необходимые действия в интересах ребенка или молодого человека с 
рисками / нарушениями интеллектуального и психического развития и его семьи. 
 
В Программе отражены не только особенности развития, психики и обучения детей и молодых людей с рисками / нарушениями интеллектуального и психического 
развития, но и функциональные области их жизни. 
 
Программа включает в себя практический опыт работы специалистов АНО «Иркутский центр абилитации» по использованию современных диагностических 
методик уровня развития детей и молодых людей с рисками / нарушениями интеллектуального и психического развития, непрерывной и преемственной 
абилитации.  
 
Данная образовательная программа направлена на широкий круг специалистов, которые взаимодействуют в своей работе с детьми и молодыми людьми с рисками 
/ нарушениями интеллектуального и психического развития — это педагоги-психологи, логопеды, специальные психологи, дефектологи, специалисты по раннему 
вмешательству, специалисты по социальной работе, школьные учителя, воспитатели, педагоги дополнительного образования и т.д. 
 
По окончании обучения на Программе слушатели должны обладать достаточным объемом знаний в трех областях: 
 
1. Работа Службы ранней помощи (до 4х лет) - современное понимание ранней помощи, методов диагностики рисков / нарушений интеллектуального и 
психического развития, принципы и подходы ранней помощи, технология проведения углубленной оценки развития, разработка индивидуальной программы 
помощи, обучение родителей на этапе реализации программы помощи, особенности работы с детьми с тяжелыми и множественными нарушениями развития, 



особенности работы с детьми с двигательными нарушениями развития, особенности работы с детьми с расстройством аутистического спектра (РАС), особенности 
работы с детьми с нарушениями познавательной сферы, особенности работы с детьми с нарушениями психического развития.  
 
2. Абилитации детей дошкольного и школьного возраста (от 4х до 18 лет) с нарушениями интеллектуального и психического развития (в т.ч. РАС) – 
развитие познавательных навыков, моторики, альтернативной коммуникации, речи, закрепление навыков повседневных социальных и бытовых навыков и 
подготовка к жизни в обществе. 
 
3. Работа с молодыми людьми с нарушениями интеллектуального и психического развития (18+) – закрепление повседневных, социальных и бытовых 
навыков и подготовка к жизни в обществе, формирование трудовых компетенций. 
 

1.2. Категории слушателей  
 

- Профильные специалисты, педагогический и сопровождающий персонал, имеющие высшее и средне-профессиональное образование  
- Студенты профильных специальностей, получающие среднее и высшее образование  
 
Лица, желающие освоить дополнительную профессиональную программу, должны иметь среднее профессиональное или высшее образование по указанному 
направлению. Наличие указанного образования должно подтверждаться документом государственного или установленного образца. 

 
1.3. Форма обучения и форма организации образовательной деятельности 

 
Реализация дополнительной профессиональной программы повышения квалификации в очной форме с применением дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения, объем – 122 часа   

 
Общая продолжительность программы для 1 модуля: 1 неделя  
Общая продолжительность программы для 3х модулей: 3 недели  

 
 
 
 

 
№ 

 
 

Наименование разделов, 
 дисциплин, модулей и тем 

 
 
 

Всего  часов 

 
Лекции Практические занятия Форма контроля 

1 2 3 4 6 7 
1 Вводная – обзорная часть 4 3 1  
2 Модуль №1. Организационные основы работы Службы ранней 

помощи детям до 4х лет.  
28 14 14 Тест 

3 Модуль №2. Абилитация детей с нарушениями 
интеллектуального и психического развития дошкольного и 
школьного возраста  

56 32 24 Тест 

4 Модуль №3. Работа с молодыми людьми 18 + с нарушениями 
интеллектуального и психического развития  

34 18 16 Тест 

Итого 122 67 55  
Итоговая аттестация 2   Тест 



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
2.1. Учебно-тематический план 

 
 
 
 

№ 
№ 

 
 
 

Наименование разделов, 
 дисциплин, модулей и тем 

 
 
 

Всего  часов 

Занятия 
Лекции Практические 

занятия 

Ф 

1 2 3 4 6 7 
1 Вводная – обзорная часть  4 3 1  

1.1. Вводный урок. Инструкция пользования личным кабинетом. Заполнение профиля и 
согласия на обработку персональных данных (Только для дистанционного формата) 

2 1 1  

1.2. Вводный семинар «Общий обзор системы помощи детям и молодым людям с 
нарушениями в интеллектуальном и психическом развитии на основе модели АНО 
«Иркутский центр абилитации» 

2 2   

2 Модуль №1. Организационные основы работы Службы ранней помощи детям до 4х 
лет.  

28 14 14 Тест 

2.1 Служба ранней помощи: организация работы с детьми раннего возраста. 
Функциональный подход 

 2   

2.2 Ранний возраст: маркеры неблагополучного развития. Раннее выявление нарушений 
развития 

 2 2  

2.3 Проведение первичного приема развития детей раннего возраста. Определение 
нуждаемости в услугах ранней помощи  

 2 2  

2.4 Проведение диагностической работы в ранней помощи. Дифференциальная 
диагностика. Инструментарий.  

 2 2  

2.5 Углубленная оценка развития в ранней помощи  2 2  
2.6 Организация и особенности построения и   реализации индивидуальной программы 

ранней помощи детям раннего возраста. Построение целей программы 
 2 2  

2.7 Психологическая помощь семьям с детьми раннего возраста. Потребности 
родителей и возможности специалистов 

 2 2  

2.8 Супервизия. Разбор трудного случая   2  
3 Модуль №2. Абилитация детей с нарушениями интеллектуального и психического 

развития дошкольного и школьного возраста 
56 32 24 Тест 

3.1 Общая характеристика нарушений интеллекта и психического развития (УО разной 
степени тяжести, расстройства аутистического спектра, задержка речевого и психо-
речевого развития, нарушения поведения, ДЦП, специфические органические 
проблемы, синдром Дауна, тяжелые множественные нарушения развития) 

 2 2  



3.2 Возрастные особенности детей дошкольного возраста с нарушениями в 
интеллектуальном и психическом развитии 

2 

3.3 Диагностика нарушений интеллектуального и психического развития у детей. 
Диагностика готовности детей к школе. Выявление трудностей в обучении и работа 
с ними 

2 2 

3.4 Психологическая подготовка ребенка с нарушениями интеллектуального и 
психического развитии к школе.  

2 2 

3.5 Адаптация семьи к процессу обучения и мера включенности. Организация 
психологической помощи семье «особого» ребенка дошкольного возраста 

2 2 

3.6 Возрастные особенности детей школьного возраста с нарушениями в 
интеллектуальном и психическом развитии 

2 

3.7 Проблемы поведения у детей с нарушениями в интеллектуальном и психическом 
развитии 

2 

3.8 РАС. Общая характеристика. История вопроса 2 
3.9 РАС: диагностика, международный золотой стандарт. Красные флажки аутизма, на 

разных возрастных этапах. Принципы составления программы работы детей с РАС. 
Организация занятий 

2 2 

3.10 Составление программы работы детей с РАС. Организация занятий. 2 2 
3.11 Организация среды для детей с РАС в образовательном учреждении: работа 

тьютора. Тьютор родитель – вопросы взаимодействия 
2 

3.12 Проблемы пищевого поведения у детей и молодых людей с РАС и сходных 
состояний, и преодоление трудностей. 

2 2 

3.13 Методы вербального и невербального общения с детьми с нарушениями в 
интеллектуальном и психическом развитии 

2 2 

3.14 Методы альтернативной и дополнительной коммуникации. Речь детей с РАС 
Использование альтернативной и дополнительной коммуникации в работе с детьми 
и молодыми людьми с РАС и сходными состояниями 

2 2 

3.15 Общение и коммуникация: использование методов АДК в системе помощи детям с 
нарушениями развития. Ранняя диагностика нарушений развития 

2 2 

3.16 Совместный досуг для родителей - источник новых ресурсов 2 2 
3.17 Супервизия. Разбор трудного случая 2 

4 Модуль №3. Работа с подростками и молодыми людьми 18 + с нарушениями 
интеллектуального и психического развития  

34 18 16 Тест 

4.1 Подростковый возраст и половое созревание с РАС и сходными состояниями: 
актуальные вопросы 

2 2 

4.2 Вопросы сексуальности 2 2 
4.3 Подросток и самостоятельность. Вопрос о границах 2 2 
4.4 Социально-бытовая ориентировка в работе с детьми и навыки самостоятельности в 

работе с детьми и молодыми людьми с нарушениями. в интеллектуальном и 
психическом развитии 

2 2 

4.5 Организация трудовой (дневной) занятости 2 2 
4.6 Организация работы терапевтических мастерских 2 2 



4.7 Профориентация и определение траектории развития (форма жизни устройства) 2 2 
4.8 Психологическая помощь родителям особых подростков и молодых людей. 

Преодоление эмоционального стресса 
2 

4.9 Профессиональная деформация и выгорание специалистов в работе с детьми и 
молодыми людьми с РАС. Способы профилактики 

2 2 

Итого 122 67 55 
Итоговая аттестация 2 Тест 
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