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АНО «Иркутский центр 
абилитации» является Членом 
Ассоциации профессионального 
сообщества и родительских 
организаций по развитию 
ранней помощи в РФ и Членом 
Альянса профессиональных 
организаций, поддерживающих 
детей и взрослых с психичес-
кими нарушениями «Ценность 
каждого».



что такое 
билитация? а

Не секрет, что мир населён очень разными 
людьми, и среди нас немало тех, кто 
ограничен в движении или свободе 
ориентации в пространстве; кто иначе 
воспринимает реальность; кто гораздо более
слаб и уязвим. Такой необычный человек
нуждается в необычном подходе к его 
развитию и адаптации в социуме. 

все разные – 
каждый 
уникален 
Иркутский центр абилитации – единственная 
в регионе организация, которая реализует 
непрерывный процесс абилитации 
и охватывает все возрастные категории. 
В центре занимаются и малыши до годика, 
и дошколята, и школьники, и ребята, достигшие 
совершеннолетия. Каждый воспитанник 
Центра – это личность с уникальной картиной 
мира, с особенностями персонального быта, 
воспитанием и привычками. Для каждого 
ребенка специалисты Центра разрабатывают 
индивидуальную динамичную программу 
развития. 

я сам! 
Обучающие и развивающие площадки 
Иркутского центра абилитации – это микромир, 
где ребёнок учится общаться и дружить, 
творить и постигать, быть самостоятельным 
в быту. Жизнь по графику, четко установленные 
правила Центра прививают воспитанникам 
дисциплину, учат их порядку, учат их следовать
принятым в обществе нормам.     

cпециальные 
программы 
для родителей
Даже если малыш лишён возможности 
разговаривать, его мимика и жесты могут 
содержать сигналы, адресованные тем, 
кто рядом. Но всегда ли мама, папа и бабушка 
понимают эту «азбуку»? Всегда ли точно знают, 
в чем ребёнок объективно нуждается? 
Одним из важных направлений в работе 
Центра является проведение семинаров 
и индивидуальных консультаций с родителями 
детей, имеющих особенности развития. 
В результате этого общения семьи получают 
новые знания, улучшают качество общения 
со своим чадом и такую нужную 
эмоциональную поддержку.     

В центре обучающие и развивающие 
площадки соседствуют с мастерскими, 
классами и активностями, позволяющими 
получать новые знания и навыки:

ремесленные 
мастерские

и музыкальный 
класс 

сенсорная 
комната

мастерская 
кулинарии

кабинет 
для занятий 
по методике 
Монтессори

огород

мастерская 
домоводства

+

+

+

Специалисты Центра – 
психологи, логопеды, 
дефектологи, социальные
педагоги, специалисты 
по раннему вмешательству, 
имеющие высокий уровень 
профессиональной 
подготовки, опыт 
российских и зарубежных 
стажировок. 
За их плечами – многолетняя 
практика и значительные 
успехи в работе с детьми 
и взрослыми, имеющими 
нарушения 
интеллектуального 
и психического развития.     

абилитация — 
это комплекс педагогических, 
психологических и социально 

ориентированных 
мероприятий, направленных 

на приспосабливание 
людей к жизни в обществе 

и получение полезных 
навыков. 

Центр работает с детьми 
и молодыми людьми, имеющими 
нарушения интеллектуального 
и психического развития 
(нарушения интеллекта, расстройства 
аутистического спектра (РАС), 
задержка речевого и психического 
развития, нарушения поведения, 
ДЦП, специфические органические 
проблемы, синдром Дауна, 
тяжелые множественные 
нарушения развития). 
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